


allmenTs de complemenT a partir de I'age

de 6 mois. ( OMS )
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e Le roledess=
rofessionnels de la

sante chargés de la
santé de la mere et de
I'enfant est alors

pour

renforcer, aussi bien
la pratique de
I'allaitement que la

pratique d'une
alimentation adéquate.




o
le suivi de I'allaitement par. le
i

2ssionnel de santé leséléments de
iption d un allaitement maternel

= La fréguence et la durée des tétées
- Les autres aliments consommés

- L'utilisation de biberons pour les liquides
y compris le lait maternel exprimé.




¥ Croussance pondérale
* Développement psycho moteur
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beaucoup de la maniere dont elles sont
stimulées et utilisées.




le ih utero eT les deux

’mieres cmnees de vie"sont une

s

~ *En moyenne |'enfant

double son poids de naissance a 5 mois
le triple a1 an et

le quadruple entre 2 et 3 ans.







L Surant la prem|ere année, la taille
— augmente de 20 a 22 cm (dont la moitié
dans le ler trimestre)

* de 12 cm au cours de la 2eme année
°* de 9 cm entre 2 et 3 ans
°* de 7 cmentre 3 et 4 ans




IRéactions immunologiques anormales lors
de |'introduction d'autres protéines que
celles du lait




tivite lactasique se normalise rapidement avec
troduction du lait.

* | ‘utilisation du fructose chez le nouveau-né et
surtout chez le prématuré est réduite en raison
d'une activité insuffisante de la fructose-1-P-
aldolase.




BFéduite durant les premiers mois de la vie,
" aison d'une for"re élimina’rion fécale




15. '
peres.alimentaires

e la naissance a 6 mois
;?608mMS
= De 8 mois a 36 mois




grand it

* et elle s'adapte
également a ses besoins
au cours de la tétée.



varient d'un enfant a l'autre et
Iespacement entre deux tétées est
parfois irrégulier dans la journée.




= Meilleure réponse aux vaccinations

+/- effet sur la régulation de la réponse
immunitaire et donc diminution des risques :

* D'allergies alimentaires

* De maladies auto immunes (DID1/SEP/arthrite
rhumatoide)

* De maladies inflammatoires de l'intestin :
entérocolite, Crohn, mal.coeliaque




* Pour la santé de la mere:

du post parfu;ﬁ(acfion de
ovaires et du sein en pré

Espa : méthode MAMA (méthode de
lallaitement maternel et de I'aménorrhée)

~ * Effet contraceptif 98%

= * 3 conditions : Bébé<bmois , aménorrhée et allaitement exclusif
— (consensus de Bellagio)

effet protecteur contre la dépression du post
Ean%’rum et la violence conjugale / facilite le développement du lien mere-
nrant

* le lait maternel est toujours disponible et a bonne température
(voyages, fraicheur)
* Aspect économique (moins cher)

e D -

O 1 O 1
o g soclete . moins denian 1L CLC) & OIS C CDSETN ] EIal|E

- e




opter une politique d'allaitement maternel formulée par écrit et
ifiguement portee a la connaissance de tous les personnels soignants

s donner a tous les personnels soignants les compétences nécessaires pour
e en ceuvre cette politique

i informer foutes les femmes enceintes des avantages de l'allaitement au
et de sa pratique

== & _qgider les méres & commencer d'allaiter dans I'heure suivant la naissance

e indiquer aux meres comment pratiquer l'allaitement au sein et comment
—entretenir la lactation méme si elles se trouvent séparées de leur nourrisson

~_nedonner aux nouveau-nés aucun aliment ni aucune boisson autre que le
lait maternel sauf indication médicale

o laisser I'enfant avec sa mere 24h/24

- encourager |'allaitement au sein a la demande

. ne donner aux enfants nourris au sein aucune tétine artificielle ou
sucette

- encourager la constitution d'associations de soutien a | ‘allaitement
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— ¢ Non supplémenté en fer et pauvre en AGE




nl de lait de croissance
| 500 ml de lait de vache

: O3m9defer(3°/odes

30 a 40 % des AJR en acndes ?r\:{l% ssentiels

e protides
it D
~vitamine ° 3a4 %des AJR en

acides gras essentiels
(lait 1/2 écrémé)
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richesse, rapport caséine/protéines
ubles, hydrolyse, origine
Sucrage mixte, lactose seul ou sans

teneur variable des PPN

? Tous ces noms de lait 2?2?

* Pages saumons 1gaccessoir'es, désinfection, diététique,

hygiéne, réactifs tests, thermalisme)
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fient mener au mieux ce passage délicat d'une
ition lactée uniquement a un régime diversifié?
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* Allaitement maternel jusqu' a 6 mois

* Introduction retardée du blanc d'ceuf, du poisson,
de lI'arachide
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* L'ceuf
| 'arachide

| e lait de vache

| a moutarde
la morue

es moins de 2 ans
| 'ceuf

| e lait

OéS

ents se partage les 3/4 des allergies
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Si allergie chez
= & - un parent 20%
= - 2 parents 43%
A - frére / sceur 32%




Is ‘agit d une étape importante aussi bien sur
Ie plan nutritionnel que sur le plan
psychologique.

* La diversification doit €tre progressive, en
respectant certaines étapes essentielles.




* Si il n'aime pas certains aliments, ne pas
Insister, ne pas le forcer, proposer de
nouveau cet aliment lors d'un prochain
repas.




*~Les viandes et poissons

Chaque jour, le nourrisson doit
manger au moins un aliment de

chaque catégorie.




pisir des legumes frais (blettes,
rges, épinards, carottes ...),

.'abord sous forme liquide puis en
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=puree, a la cuillere.

- ¢ Commencer par une cuillere a cafe au
moment de la tétée de midi puis
augmenter progressivement.

* Faire cuire les |legumes (la cuisson a la
vapeur permet de mieux conserver les




== haricots verts * Oignons

’”Epmar'ds * poireaux (vert)

* courgettes * Céleris
épépinées et sans * petits pois
peau * Tomates

* poireaux (blanc)

; * aubergines
* Potirons -



immencer par des jus d'agrumes dilués
! " un peu d'eau puis introduire
=l ommes, poires et bananes puis péches,

= i
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~ Sous forme mixés ou en compote.

> Ne choisir que les fruits de saison bien
murs, les cuire. Mais attention, ne pas
ajouter (ou tres peu) de sucre.

* Comme pour les legumes, les introduire
progressivement : une cuillere a cafe au
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1 peut introduire d'autres produits

itiers que le lait maternel. (yaourts,

§petit suisse ou fromage blcmcg.

=="Une seule consigne, les choisir natures

=——€T peu ou pas sucres.

= - a la fin
d'un repas constituent une parfaite
alternative aux fruits.




3 Le mélanger a de la pur'ee

* Commencer par donner un 1/4 jaune puis
augmenter jusqu'a un jaune entier, une fois
par semaine.




= Ch0|5|r' des viandes et pmssons
‘maigres”, tels que le beeuf, le veau, le
poulet, la dinde, la sole, le merlan.

* Deux cuilleres a café par jour suffisent
a bébé a 6 mois. Alternez viande et



= Les pates, le pain, la semoule de blé et
les biscuits en quantité modeéree, ne
seront pas proposés avant 7 mois révolus.

Choisir des paTes adaptées, assez fines,
a melanger a la soupe ou a la purée.




~ « Eviter les fritures

= _|seT’re de beurre a chaque repas.



lest plus recommande aujourdhui de
ffiner des farines infantiles a un bébé

| |

our qu'il dorme plus longtemps.
AJou’rees en trop grande quantité elles
peuvent en effet déséquilibrer les
apports nutritifs.






: ' ar"rle d'une tétée puus une tétée
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* Attendre encore une a deux semaines
pour supprimer, foujours
progressivement, une deuxieme tétée




uatre repas par jour, dont deux repas
= diversifiés (et pas plus) et deux tétées.

~* Lorsque le bébé a un repas diversifié
complet, on peut si on ne peut plus
allaiter passer a un lait 2eme age




2 bébé passe assez tot, spontanément,
Je 6 a 5 « prises alimentaires » par

: “jour, puis, pendant cette premiere

prises alimentaires » quotidiennes. Selon
I'appétit, il faut donc maintenir des
apports alimentaires suffisants, en
augmentant les quantités




Fase de diversificatign

—= lal’r (eT auTr'es produu’rs laitiers) :
— consommer trop de protéines n'est pas
souhaitable.

* Les produits laitiers (yaourts, fromage
blanc...), donnés de temps en temps,




.
ents.de chaquesgroupe™

produits céréaliers : riz, pates,
in, blé, semoule...

De 8 a 12 mois, une portion d'environ
20g de viande, ou de poisson ou 1/2 ceuf
(20g=4 cuilléres a café)

* Apres 1an, la portion sera d'environ 30g
(=6 cuilleres d café).




—= AuTr'es Types de cuisson (a la coque, en
— omelette) des 2 ans.




ppr'en‘rlssage des bonnes habitudes
“alimentaires : éviter autant que possible
Fritures

Boissons sucrées

Les sucreries

Les excitants

=
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=8 mois jusqu'd la fin de I'adolescence,
ythme recommandé est :

* Ce rythme est une bonne habitude a
transmettre tres tot, en évitant de donner
des aliments a I'enfant en dehors des repas,
méme s'il a peu mangé lors d'un repas.




Recommandations alimentaires
pour enfants, alliant plaisir et sante

.
De l'eau!
* Leau est la championne des bolssons. Fraiche du robinet,
avec ou sans bulles, tu peux en beire 3 tout moment

o Priéfére-la aux boissons sucrées!
Des fruits et des légumes!
* C'est un plaisir de pactir 3 La découverte de limmense

variglé de fruits et de légumes, Il existe mille maniéres
de les préparer,

= Manges-en a tous les repas et aux collations!

Des repas réguliers!

* Un bon petit dejeuner ¢ est un bol d energie pour bien
démarrer ia journée

* Le diner, le souper, La collation de 13 matinée at celle de
Caprés-midi te permettent d élre en forme jusqu’au solr

Ewite de grignoter entre deux’

gordetoutt

» Découvre la diversilé des aliments disponibles el ose
manger de toul

* Laisse une loule pelite place aux sucreries el aux
alimenis gras!

Des repas sans écran!

= Manger esl une activité. Jouer, lirg, bricoler ou regarder
la t&lé en sont des autres, Chague chase en son temps!

= A table, profite de manger el de déguster tranguillement
Hors de table, il v a plein dactivités qui peuvent ie plaire
Laisse un peu de cité les dcrans.
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* Allergies alimentaires de I'enfant Pr P Scheinmann le
concours médical

* Les généralistes favorisent-ils I'allaitement L
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