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INGOMPOL Tements optimaux en allaitement maternel

abEcrire les avantages de l'allaitement maternel pour le
[elErIsson, la mere, la famille et la communauté

__é’_.i/elopper' les avantages psychologiques et affectifs
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Lait maternel - lait artificiel - lait de vache
Difficultés possibles et moyens pour y remédier
Recommander l'allaitement maternel exclusif jusqu'a 6 mois

Etre persuasif en étant convaincu soi-méme




fait de pougdetss s
2vec 505 orggie Ll
i'rect Ftetee au sein

= Indirectement en tirant le

&= [5it de différentes

T

= facons(expression

—— = manuelle/TL) et en
'administrant au bébe par
differents moyens (sonde,
cuillere, tasse, bib...




MCASCiniest un organe complexe qui se modifie

sodiiRaltong de la vie d'une femme.
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Blld glande mammaire est une glande exocrine
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== qui‘peut croifre puis régresser en fonction de
= laperiode de la vie de la femme.

* Elle n'est fonctionnelle qu'au moment de la
lactation




INNEIVenTion essentielle de 2 hormones * prolactine et ocytocine

S pISIon dul placenta s diminution du taux de progestérone
BNiberation de I'action lactifére de la prolactine

-

Baesucciontde lfareole : sécrétion :

= La liberation d'ocytocine est :
- stimulée par les contacts sensoriels avec bébé
- inhibée par certaines réactions émotionnelles
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" RN ARBIelr de la lactation

o o cn mCime temps que le lait
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e Consequence :
»plus BB tete (moins de FIL)et plus le lait est sécréte
» Moins BB tete, (plus de FIL) et moins de lait
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~ Le lactose
S2eie constituant le plus important du LM aprés l'eau (87 %
& d'eau- 7 /lactose)
== - glucose + galactose
> 407 des besoins éner%é’riques + participation au
+

— cciéveloppemen’r du SNC + favorise I'absorption du fer et du
a++

> Lz gligosaceriariclzs i participe a |'élaboration des
bifidobactéries (role protecteur antibactérien)




23 ligielzs
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BTG + phospholipides + Stérols (cholestérol).

= -Crmssance et développement des structures

e —

= s~¢-~ ‘nervelises.
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~ — 50% des apports énergetiques (feneur en matiere
- grasse de 3 a 5%)

— Apport en acides gras essentiels et en cholestérol
— Role dans le développement cognitif
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‘ |ssance/proTecT|on immunitaire/absorption du fer
par‘rles caseine et lactosérum (caillé et peftit lait)

qui donne des micelles plus épais

= P2 [aeios2e s contient des ac Aminés,des enzymes (lipase,
lactase...) des Ig (++IgA), de l'alactalbumine (entre dans la
fabrication du Iac’rose) du lyzozyme, de la lactoférine(transport
dui fer) et tres peu de B lactoglobuline (différence avec le LA :
peu d'alactalbumine/ beaucoup de Blactoglobuline, composé
essentiel du lait de vache)

* L23 qcicdlzg aiminzs + ++ cystéine/taurine (role essentiel pour le
SNC neurotransmetteur et neuro modulateur)




2 Altres conleeseiglis
o KR lleein it lnnl<ln s (Vitamines +minerauix):
: _' WS Es Vitamines:

— Besoin du NN a terme couverts sauf vit D/K
— V/itamines hydrosolubles : B/C
% Vit B : ++ac folique et la vit B12

— Vitamines liposolubles :
< Vit A
< Vit E = antioxydant++




Lait

* cours dune fetee : augmentation de la [c] en lipides :

==5Sejon |'age gestationnel

> Chiz o fnizez g zifaitt oedinaiies s
- la concentration protéique du lait est significativement plus
clevee.
- A liinverse, la concentration en lactose et en graisse est plus
faible avec, cependant, une ¢elévation secondaire de ces deux
hutriments pendant le premier mois de vie.

-hlLe lait d'une mere de prématuré est plus riche en sodium et en
chlore




seionarperioderderlaciation
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— Colostrum' = =3)
% Coloration orangeé
% + riche en protéines/minéraux/ Ig et - riche en lactose

et lipides

% Valeur énergétique < lait mature (58 kcal/dl vs 70
kcal/dl)

% « ler vaccin »
— Lefip ez feansizion: jusquau 15eme jour
Diminution de la [c] en protéines et Ig
+ Augmentation du lactose et des lipides et de la valeur
energetique
% Aug de la [c] en vit hydrosolubles et dim des vit
liposolubles

=SSanamaitre




s Eanmunate dirbees
Sysiiene de defiense pas
sonmpleiement fonctionnel a
aNaIssance:

=RREbeiin uiero dans un
S lnivers sterile

g Jiransfert des IgG
&==— = maternelles a travers le

p———— W

= placenta (protection
immediate)

— Role ++ du lait maternel qui

* Apporte une protection
immediate grace a ses
composants
immunocompetents

Favorise le développement
du systeme immunitaire du
nouveau né
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eeIposanys celltlairess

N

Macrophages : phagocytose et destruction des

I bactiéries, production des composants C3 et C4
dufcompléement / sécrétion du lysozyme et de la
actioferine / favo I'action des lymphocytes.

_eucocytes PNN

Lymphocytes B (synthese des Ig) et T(produits
au hiveau du thymus)
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— Flopz niepanizagzalactobagillusy(sgaizeaiio el izl =g
pavorisanttlal croissance de bacteries non pathogenes:
ffidebacteries) = effet probiotique

3 .'-:fnunoglobulines :++ IgA 80% des Ac du LM
& 10 fois + dans le colostrum
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== Oligosaccharides: favorise la prolifération des

= bifidobactéries (flore non pathogene protectrice) = effet
= prebiotique

—
=

— Lysozyme : destruction des bactéries

— Caseine K : stop adhésion des bactéries et virus et favo la
croissance des bifido bactéries

— Cytokines.. (TNFa, IL 1,6,8, 10, interféron)...
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SDiminuiion des infections des VAS, intestinales,
iSepiicemie et enterocolite ulcéro necrosante,
- otTites

= Meilleure réponse aux vaccinations

— +/- effet sur la regulation de la réponse
immunitaire et donc diminution des risques :
* D'allergies alimentaires
* De maladies auto immunes (DID1/SEP/arthrite
rhumatoide)

* De maladies inflammatoires de l'intestin :
enterocolite, Crohn, mal.coeliague
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> Poup la saiiiz 2 ii2r2:

iayernel ef de I'aménorrhée)

dirin du post partum(action de I'Ocytocine)

Dirmin des ovaires et duisein en pré ménopause
Prot

: méthode MAMA (méthode de l'allaitement

:-7_ ** Effet contraceptift 98%

—

** 3i conditions : Bebé<bmois , aménorrhée et allaitement exclusif
(consensus de Bellagio)

. effet protecteur contre la dépression du post

Ecu;c‘rum et la violence conjugale / facilite le développement du lien mere-
nrant

° le'lait maternel est toujours disponible et a bonne fempérature
(voyages, frdicheur)

* Aspect économique (moins cher)

> Pour |(|J société : moins d'enfants malades, moins d'absentéisme au
Travai




aidladies me’rabollques enfiant
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adle mere
gida, hépatite C, tuberculose
= M auto-immunes, hemopathies,

e

== Cancer,greffe
= Toxicomanie

* Abces sein

* Médicaments CI

. /\/\




2 heur'es ui' suivent la naissance le bebe a un état d'eveil
fes mpor‘mn guiil ne retrouvera pas avant longtemps :

IREfIexe de fouissement ++. I | peut frouver le sein tout seul.
F— _ Reflexe de succion++.

= : vomser le peau d peau au maximum apres la naissance, avec
S=—mjse au sein:

—facilite la lere t+

-réegulation thermique

-contribue au bien-étre et au calme du bébé
-colonisation de la flore microbienne familiale
-renforce le lien

-régule la perte de poids




WINEYIombre des 11 augmente avec le temps d'éveil

ememiii-bebe se reveille souvent, alors que maman dormirait
iprofondement

-
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* Chaque enfant a 1 rythme de sommeil et veille différent




Laco

=]]2ve per'me‘r‘rr'e &) marman dobserver les signes
dieveiiidu bebe qui sonti nombreux

- JJ opes ocllaires en mouvement sous les paupieres
BBlverture de la bouche
ﬁ‘o‘rr'usion de la langue+/- émission de salive
changemen’r dans la position du corps

_,—ﬁ"r ———
il

:. = —maih portée a la bouche

e

- La cohabitation doit etre expliquée aux futures
meres, ainsi que son avantages.

Basnuiissisaciiiesy
IGUXSCACRDROIACIINE




pris:

. I"calme
Jz e‘r menton dans le sein

elegerement deflechie

3 Elche grande ouverte
_evres: largement retroussées

- Langue en gouttiere sous le
~  mamelon et qui recouvre les
-gencives

- Mouvement visible au niveau des
muscles oraux faciaux

* Déglutition est audible
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(| ﬁ’ri‘ré de lartt matiernel dépend surtout des fréquences et de la
Nerdes feies,

Nieres allaitanties doivent manger plus pour maintenir leur santé:

& - 1a 2 repas supplémentaires par jour (650 calories)

e Alimentation diversifiée riche en micronutriments,
= = particulierement en fer et vitamine A.
== = - Supplémentation en Fer/Acide Folique au moins 6 mois aprés
flaccouchement

- Important de consommer de fagon réguliere des poissons gras
efi graisses vegetales (apport en ac gras )

Importance de manger équilibré et diversifié

IR
— Boire + augmente la lactation : faux /aucun rapport
— CI de certains aliments : faux, fout dépend du BB (choux/agrumes)




BRCXISiie de nombreuses positions pour'
SllGier

A e’remr

_~_=_*" sarmerlieure posmon est celle dans lagquelle la mere

== 5e sent le plus a l'aise

—_—
S

b

i‘ _-'-—— Iregle : tete du bébé face au sein, mamelon en
= ~ regard de sa levre >, menton collé au sein

— Certaines positions d'allaitement sont a privilegier
en cas de difficultés

* Mastite
* Bébé dormeur ou n'ouvrant pas la bouche







Milfexiste plusueur's moyens' di exprlmer ofl
i maTernel

_J-— Expressuon manuelle
= Utilisation d'un tire lait manuel

— Utilisation d'un tire lait électrique




FOSEIble d Toui moment
Bavagerdesimains+++(pas de
Vernis)

IEChnigue:

B \dssage doux des quadrants
& des 2 seins

‘Pllpes index et pouce en vis-
a-vis'(12h et 6h de part et

—dautire de lI'areole, environ
2.5 d 3 5cm de la base du
mamelon)

Appui de la main en direction
de la cage thoracique puis
pression des doigts de bas
en hauti sans glisser

Changer |'emplacement des
doigts autour de I'aréole




Jire lait
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NRChange au colls
| ietee et d’'une tetee

|
c|
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|

& ; capacite de stockage

: -~—-*—° Variable pour chague

= '. femme

s Chague bebe est different

> Pas de regle stricte : laisser
bebe terminer le premier
sein avant de proposer le
2eme

Lei

T~.

J
{C'esT d'eTre dupretier

sein el de savor
\ Qyena encore

\ Wnayire aprés ,-r"'

— x...___h._.r
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® Continuer a donner le sein fréquemment, a volonté, jusqu'a I'dge
de 24 mois.

* Le lait maternel est une principale source de calories
(35-40 %) de 12 a 24 mois

Source essentielle de graisse, vitamine A, calcium, riboflavine...




o Lc_ﬂ"' lerrage ( préparations pour nourrisson )
difis 2eme age ( laits de suite )

o Ldir adaptes
f: ~ Laits maternisés
-~ = Aliments lactés diététiques
* Lait de vache, dilué, sucré ou non
* Laits a protéines modifiées ou non modifiées
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WPEEBEranion (lait) pour nourrisson :
S jusqu ‘a 5 - 6 mois

bam’rion (lait) de suite :
= debmoisalan

*=Préparations pour enfants en bas dge:
de 1a 3 ans

Assurent ARJ en protéines, AGE, Ca, fer




SNICERLEoTeines! : richesse, rapport caseme/pro’remes solubles;,
\/r!r*r lyse) origine
:".

aselne - faible digestibilite
- favorise constipation

"'_ slicres © Sucrage mixte, lactose seul ou sans lactose ?

A
-'!--—-'_".-

. e
e

= ~  Dextrine maltose : - Effet sur la satiété

- Favorise la constipation
* |e fer : teneur variable des PPN

ex : 0,04 a 1,2 mg/100 ml dans les laits « pré »




T»"‘ en proteines + elevee
REpPoITT caseine / protéines solubles < 1

A

L - ——

= _S crage mixte
— = Enrichissement en TCM, en AGE, en AGPI-LC

~* Teneur en électrolytes adaptée a l'immaturité
renale

* Teneur + élevée en Vit E et K




Trouy

f’m;‘ pation
Fos e riche en lactose, limitée en caséine, dite «
T (’r 'I' »

m |ques ballonnements
—fformule limitée en lactose
;:-*—_-'- "~ Adjonction de bifidobactéries
- Acidification par ferments lactiques

-"'.-1—- .—'




. :|50r’r reduit en protéines
"T'Ofl' eniacides aminés proche du LM

”Peduc‘rlon de la charge osmolaire rénale
Bifidobactéries




IGEICations:

":

= alac‘rosemue congénitale

:: ~Déficit congénital en lactase
~* Diarrhees séveres et prolongées

* Reéalimentation diarrhée aigué sévere entre 3
et 6 mois




7/

=pIIESIs avec de | ‘amidon (riz, mais, PdT)
S Digestible, faisant partie de I'apport calorique
EmoIns epais dans biberon
B Viscositie au contact de acidité gastrique
== indication principale = RGO

=
A —
. i —
pa—

e

= épaissis avec de la caroube
- Fibres non digestibles, sans apport calorique
- plus épais dans biberon
- indication principale = troubles de déglutition




idications possibles:
=Nntvlerance au lactose

= _ APLV IgAE—dépendan’re en cas d'échec (en
E==raison duigolt) des formules a hydrolyse

e

= — eXxifensive apres |'dge de 6 mois

-

Apres réalisation d'un test de tolérance aux
protéines de soja (15-60% allergie croisée)

Comite de nutrition de la SFP




AV ";}?\FSSA réserve sur l'utilisation des
prroduiisidietetiques a base de protféines de
JC( duffaifti de la feneur en phyto-

| ;,._. Esiirogenes

—--'ﬁ-..m—-—

= * Les « laits de soja »
commercialisés en
magasins n'ont pas une

composition conforme
aux PPN




. "dr'olyse partielle des proteéines
Sicnelr en caséine, béta-lactoglobuline,

13110 lactalbumine < 1 %
—+* Ppevention et non traitement de APLV

* | _LHA en complément de | ‘allaitement
maternel que si ATCD familiaux
d'allergies

—"
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¢ 2 Types d hydr'olysa’rs
Sdeicascine
——c prrofieines solubles du lactoserum

=2 T\dICClTIOHS

e
: __"_.1..;":_ APLV
I o — -
P — -

= - +/- prevention de APLV

-- diarrhée aigiie NRS < 3 mois
entéropathies avec atrophie villositaire
résection du gréle
cholestases




Forts illeia hydrolyse poussée de protéines
|m|nue le' risque dallergie alimentaire

*Pas dimpact sur autres formes d'allergie

—

i
e

i —

B~

- Duree 6 mois




G de protéines plus élevé
RADPOrt caseine/protéines

:-solubles 80/20
| Sucmge foujours mixte
* 500 ml = 6 mg fer

—"
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"
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e 1 a’g enigraisses
»—demiecreme : 18 g/
= croissance : 30 g/I

BNIIGiT entier pauvre en acides gras essentiels

—PT'--_—

i'f Non supplémenté en fer
*“Non supplémenté en vitamine D

507 des enfants sont nourris au lait de vache
d l'age de 7 mois




b
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=== 5?6 _ml de lait

de vache soit
180 mg de calcium

1 yaourt

3 petits-suisses de 60g
20 g de gruyere

45 g de camembert

4 Vache Qui Rit

3 Kiri

2 Actimel




sINIRdeniaiitde
Eeance 500 ml de lait de vache

,_;" fer (60 % des ° 0.3mgde fer (3 % des

- AJR) AJR )

i _._.---.I-..-ﬁ-

R

;i "1 g de protides * 16 g de protides
> 30:d40 % des AJR en * 3a4 % des AJR en

acides gras essentiels aci.des gras e’ss?m‘iels
S =itamine D (lait 1/2 écréme)




Malgre I'absence de preuves directes,
Fpr'escr'iption de laits de croissance

,_har'arl' souhaitable entre 1 et 3 ans,

e

m—
e
3
i —

~ notamment pour prévenir les carences
martiales.




P eau
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= |€ boissoni indispensable des le déburt
S ‘%e latvie pure sans adjonction d ‘aucune

_J
o
il i

- Sorte




siplusifacile el moins cher de
ABLIPFir Une femme qui allaite que de
JE ner des aliments au nourrisson de

oms de 6 mois avec les rigues de la/le
endre malade.




g liraiionr digestive
- succion- deglu’rmon
S moiricite intestinale
= flore
= enzymatique: lipase, amylase

_DII'I’\IHLITIOH besoins hydriques:
- épaississement
- augmentation densité énergétique des aliments
3. Apprentissage:
- participe a | ‘éveil: golits, couleurs, textures...
- cuillere
- enjeu relationnel
- mastication




aRpayZllesirecommandations) polr llage et les modalites
JeRERdiversification :
INSPAESSA, Comite de nutrition de la SFP...

——

Pas d “auire dlimeniiqueneldiisisqiRaN RaGeic eRONNoIS

>

e

=&
—
- ——r

&= Presenice d'un terrain familial atopique

-~ 6 mois

- sauf oeufs, poissons, crustacés,fruits exotiques, céleri (> 1 an)
- arachide, fruits a coque (> 3 ans)




dGlimentnouveau da la fois
aisser 1 intervalle de quelques jours entre

_-..__.._;:-.--f iaque aliment

_a--.“-.pﬁ--

" commencer par de petites quantités

- * ne jamais descendre en dessous de 500 ml de
lait/ jour

—-




FVENGES EXCES

v

alcium * Sucres

d s essentiels .
Acide gras essentie . Sodium




INgysalicisonrdest legimes
. bien UITS)
hement mixes

3"

= __-’,_-_-LC; a cwllere ou dans le biberon

-*“'""27_1 3i¢. a café au debut
= puus 1/2 a1 petit pot

Introduction des fruits

cuits

pelés

épepinés

finement mixés

2 a 3 c. acafé au debut
puis 1/2 a 1 petit pot




PPrmeide terre: Pte Qté
NGO tes
SNIGPICOiS Verts
Einards

i

EERColrgetties épepinées et sans

e o

*~ Potirons

* bettes et endives en quantité
limitee
petits pois extra-fins en
faible quantite

Choux
raves
Navets
Oignons
poireaux (vert)
Céleris
petits pois
Tomates
aubergines
persil
Artichauts
poivrons




NI TonTdes prodilitsiderivesidu lar

i Jr‘ 'dges « special bébé » si possible
— A-_yaour‘rs suisses, fromages blancs pour
= debuter puis fromages mous

- * nature sans sucre ou peu sucré (1/2 c.a café)
* 1/2 yaourt pour débuter

° puis 1 yaourt vers 12 mois




NGOG AESVIANAEs), PoIssons| el 0euis
v]am" BrllE2olroitie, poisson poche, oeuf dur

B 0 ois » 10 g (2 c. & café ou 1/2 jaune oeuf)
~ 7.8 mois : 15-20 g ou 1 jaune d ‘oeuf dur

* 9-12 mois : 20-25 g ou 1/2 oeuf dur
+ 12-18 mois : 25-30 g

* 3 ans: 40 g ou 1 oeuf

—"
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NI IO dESATIEres grasses

2origine variee : huile végéTale
_,_;%argar'me beurre, creme frdiche
= sous forme crue

* {1 c.acafée dans le mixé

e
—
s i

e
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Conditic adopter une'polifigue diallaitement maternel formulée
PUIRECT I e systematiquementporiee a la connaissance de fous les
PESSOHRIEISISOIG I—
Conditio donner a'fous'Iesfpersonnels soignants les competences
IECESSaires pourr metire en czuvre cette politiqgue
oG e[ i (RCRinfiormer Toutes les femmes enceinties des avantages de
@lidifenentsau sein et de sa pratique
Condit aider lesimeres a commencer dallaiter dans I'heure suivant
[aarssance

- Cong indiquer aux meres comment pratiquer l'allaitement au sein

B i commentt enfretenir la lactation méme si elles se trouvent séparées
= == = deJeur nourrisson

e
- — —

e he donner aux nouveau-nés aucun aliment ni aucune

e

boisson autre que le lait maternel sauf indication médicale
( laisser I'enfant avec sa mere 24h/24
encourager l'allaitement au sein a la demande

it ne donner aux enfants nourris au sein aucune tétine
artificielle ou sucette

ondi encourager la constitution d'associations de soutien a
: ha,[lql’relmenf maternel et leur adresser les meres dés leur sortie de
‘hopita




